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АННОТАЦИЯ
Данная разработка мероприятия  предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья и учитывает их особенности психо-физического развития.  Разработка составлена в нестандартной игровой форме - телепередача, чтобы привлечь внимание детей к теме, вызвать их познавательный интерес.  В связи с тем, что дети данной категории обладают низким уровнем  развития мышления, речи, памяти, изложение материала тщательно продумано, информация  преподнесена  просто, доступно.  В ход сценария включены  игровые приёмы, занимательный материал.   С  целью коррекции и развития навыков общения у детей (т.к. у них снижена потребность в общении) введена игра-интервью. Учащиеся предварительно не были знакомы с сюжетом мероприятия, поэтому появление сказочных героев вносит элемент неожиданности, увлекательности.  Широкое применение наглядности помогает детям зрительно представить  важную информацию, лучше запомнить её.
     В целях обеспечения двигательной активности детей, преодоления их утомляемости или повышенной возбудимости в сценарий мероприятия введена зрительная гимнастика, во время которой дети могут двигаться по классу, а также релаксирующее упражнение, подвижная игра.  При проведении  подвижных игр обязательно нужно учитывать  состояние  здоровья учащихся, индивидуальные особенности, а также их желание участвовать. Не нужно принуждать детей к участию,  запрещать им во время игр громко выражать свои эмоции. Не менее важная роль  отводится  стимулированию  познавательной и игровой деятельности  детей,  поощрению их за активность. 

         Данная разработка является системным звеном в воспитании детей с ОВЗ и  предполагает целенаправленную систематическую работу по укреплению их здоровья.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цель мероприятия:
     Формирование у детей с ОВЗ осознания необходимости заботиться о своём здоровье, укреплять его.
Задачи:
- познакомить детей со строением глаза, правилами заботы о глазах;
- формировать потребность в соблюдении личной гигиены, профилактики и коррекции нарушения зрения;
-  развивать и корригировать внимание, память, мышление,  речь и коммуникативные способности  детей;
- способствовать социальной адаптации детей с ОВЗ, снятию их психологической напряжённости;
- воспитывать  сознательную дисциплину, аккуратность, бережное отношение к вещам.
ПОДГОТОВКА.
Проведение данного мероприятия предполагает  предварительную подготовку его участников. Проводятся репетиции выступлений с детьми более старшего возраста, которые исполняют роли сказочных героев.  К выступлению также привлекается школьная медсестра.    Всем детям предлагается выполнить по желанию  домашнее задание, в приготовлении которого могут оказывать помощь родители: нарисовать    условные знаки – предостережения от травм глаз. Лучшие рисунки поощряются и отбираются для выставки. Кроме этого, педагог подбирает другой  наглядный материал, составляет презентацию, готовит  плакат для оформления аудитории «Береги глаз как алмаз!», распечатывает   буклеты со словами: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу!».
ЭТАПЫ РАЗРАБОТКИ.
1. Вступление.
2. Сообщение цели  мероприятия.

3. Основная часть:

·  Знакомство со строением глаза.
· Разучивание комплекса зрительной гимнастики.

·  Уход за глазами, помощь при повреждениях.

·  Предостережения от травм глаз. 
·  Профилактика нарушения зрения при просмотре телепередач и при использовании компьютера. 
·  Подвижная игра.
· Правила ухода за очками.

4.  Итог.

5. Поощрение.
ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
Информационно-компьютерные технологии,   макет телевизора, плакат,   рисунки с условными знаками , буклеты, 2 микрофона, очки в футляре, салфетка  для очков, костюмы сказочных героев.
                              ХОД МЕРОПРИЯТИЯ.
1. Вступление.
Звучит музыка из телепрограммы «Здоровье».  В макете телевизора появляется телеведущая.

Телеведущая:  Здравствуйте, дорогие  юные зрители!  Скажите,  с помощью каких органов  чувств человек видит  (с помощью глаз), слышит  (ушами); чувствует запах (носом), вкус (языком), трогает предметы (кожей). 
  -  Для того, чтобы быть здоровыми, вы должны не только знать эти  органы чувств, но и уметь  ухаживать за ними, беречь их. Никто не позаботится  о вашем здоровье лучше, чем вы сами.
Всем участникам раздаются буклеты.
- Давайте повторим хором несколько раз и запомним эти слова:
Я здоровье берегу,

Сам себе я помогу!
- Пусть это будет  девизом всей вашей жизни.
2. Сообщение цели мероприятия.
 - А сегодня мы с вами будем говорить об одном очень важном органе чувств, узнаем, как нужно заботиться о своём здоровье, укреплять его.  
- О каком органе чувств говорится в загадке? 
 Два братца через дорогу живут, друг друга не видят  (глаза).
3. Основная часть.
Знакомство со строением глаза.
Демонстрация рисунка глаза на экране (Приложение № 1).
Медсестра: Наш глаз очень похож на фотоаппарат, вернее, фотоаппарат  похож на глаз, так как сделан также. Лежит глаз в ямочке, как в норке. Называется она глазница. (Показ по рисунку) Форма глаза круглая, как яблоко, поэтому и говорят: глазное яблоко. Только яблоко не красное, не зелёное, а белое. Чёрный кружок в центре глаза – зрачок (от устаревшего слова «зрить», что значит «видеть»). А цветное колечко вокруг зрачка называется радужкой. 
 - Как вы думаете, почему? (Название произошло от слова «радуга») От радужки зависит цвет наших глаз.

Телеведущая:  Посмотрите друг другу в глаза. Какие они разные!  У кого-то карие, у кого–то серые, а бывают и голубые глаза, прямо как небо!
- А как говорят о глазах, чтобы передать их красоту?  (Прекрасные, ясные, чистые, огромные, весёлые).

 - Как вы думаете, почему глаза называют «зеркалом души»? (Они отображают состояние человека).
Медсестра: Ткани глаз очень нежные, поэтому глаза хорошо защищены.

- Скажите, ребята,  что защищает наши глазки? (Брови, веки и ресницы).
-  Брови, ресницы и веки у нас не только для красоты. Они оберегают глаза от пыли, ветра и пота. Но чтобы сохранить глаза и зрение, этой защиты недостаточно.

 -  Когда нам очень плохо или когда мы режем лук,  что происходит с глазами? (из глаз текут слёзы).

- Для чего человеку нужны слёзы? (защищают глаза от пыли)
-  Попробуйте, не мигая, долго смотреть в глаза друг другу. Не получается, да? Мы мигаем каждые шесть секунд. И каждый раз при этом глаз омыва-

 ется слезой. Получается, что в среднем в течение жизни человек плачет 250 миллионов раз!
Разучивание комплекса зрительной гимнастики.
Телеведущая:  Как и всему организму человека,  глазам нужен  отдых .Если ваши глазки устали , всегда выполняйте такие упражнения (показывает):

 1). Упражнение «Заборчик» (Сжимание и расслабление глазодвигательных  мышц). 2). Расслабляющее упражнение « Бабочки машут крылышками»  - частое моргание с последующим  открыванием и закрыванием глаз.
 3). Упражнение « Яблоко».
Круглое, румяное

Я расту на ветке.

Любят меня взрослые

И маленькие детки.

(Движение глаз вверх-вниз, 3-4 повторения).

4). Упражнение «Вишенка».
Долгоножка хвалится-

Я ли не красавица!
А всего-то косточка,

Да красненькая кофточка.

                                         ( Движение глаз влево- вправо).
 5). Расслабляющее зрительное упражнение у окна «Далеко- близко» (подойти к окну). 
6). Релаксация- расслабление:

Мы играли, мы играли,

Глазки наши так устали.

Свет погас, глаза закрылись

Музыка теперь звучит.
(Включается музыка для релаксации).
Уход за глазами, помощь при повреждениях.
Телеведущая:   Ну вот, теперь мы отдохнули и продолжим передачу. Гость нашей программы  -  Доктор   Айболит . Он расскажет нам , как нужно ухаживать за глазами, что делать , если они  в опасности.
Доктор Айболит:  Есть у наших глаз  злые враги – микробы, поэтому очень важно содержать глазки в чистоте. Умываясь, тщательно промывайте их, но сильно не трите.

- А если в глаза попадёт ресничка, что вы будете делать?  (Надо её быстро вытащить). Оболочка глаза очень нежная, а соринка или  ресничка могут натереть глаз. Он воспалится,  покраснеет, будет болеть.

- Детки, кто из вас знает ,  как  быть в  этом случае? (Ответы детей)
Демонстрация серии рисунков на экране (Приложение № 2).
- Сначала попробуйте промыть глаз чистой водой. Если не поможет, взрослые осторожно вытащат соринку мокрой марлей. Затем можно закрыть или перевязать  больной глаз  бинтом. Если и это не поможет, нужно обратиться к врачу.    
Предостережения от травм глаз.
- Есть ещё немало разных опасностей для глаз.  Это и травмы, и ушибы, и ожоги глаз.  Берегите свои глаза от различных повреждений! 
Демонстрация  условных знаков- предостережений от травм глаз при работе с ножницами, иголкой, при обращении с огнём, жидкими лекарствами.
Профилактика нарушения зрения при просмотре телепередач и во время использования компьютера.
  Телеведущая:  Дорогие ребята, мне хотелось бы узнать,  любите ли вы смотреть телевизор, сидеть за компьютером? (Ответы детей)
Ваши любимые друзья Хрюша со Степашкой из телепередачи «Спокойной ночи, малыши!» возьмут у вас интервью.
Хрюша: Скажите нам ,пожалуйста, ребята, сколько примерно времени занимает у вас просмотр телепередач в течение дня? (Ответы детей)

Степашка:  Долго ли вы играете в компьютерные игры? (Ответы детей)                                                                                                                                             
Хрюша:  Почти все вы смотрите телевизор и играете в компьютер каждый день. 
Степашка: Многие из вас смотрят телепередачи  и сидят за компьютером  более  двух часов в день, а некоторые проводят у компьютера и  телевизора все выходные.

  Хрюша: Ребята, как вы думаете , вредны ли они  для нашего зрения? (Ответы детей).
Степашка: Правильно, друзья, чтобы сохранить своё зрение , нужно  меньше сидеть у компьютера или телевизора. Запомните, что в вашем возрасте телевизор можно смотреть без вреда для здоровья только 1 час в день, а за компьютером сидеть  только 20 минут. 
Подвижная игра.

Доктор Айболит: Глаза нужно беречь, и чтобы не испортить зрение, соблюдать важные правила. Давайте с вами поиграем в игру «Полезно - вредно». Я буду называть правила , а вы, если согласны со мной ,  делаете    наклоны туловища вперёд, а если не согласны - выполняете повороты туловища вправо и влево (показывает).  Итак, чтобы не повредить своим глазам, нужно:
                                       - Утром и вечером умываться.

                                       - Читать при хорошем освещении.

                                       -  Читать лёжа.

                                        -  Делать гимнастику для глаз.

                                        -  Смотреть близко телевизор.

                                        -  При письме низко не наклоняться.

                                         - Тереть глаза грязными руками.

                                         - Читать в транспорте.

                                         - Оберегать глаза от ушибов.

                                         - Сидеть долго за компьютором.

                                         -  При чтении и письме свет должен падать слева.

                                         - Употреблять в пищу овощи и фрукты.
- Молодцы, ребята! До свидания! Будьте здоровы!
Правила ухода за очками.
Телеведущая:  А если зрение стало падать? Что делать?  Об этом  расскажет ещё одна наша уважаемая гостья- Мудрая сова.
Мудрая Сова  (в очках):  Здравствуйте, дорогие дети! Отгадайте мою загадку:
                                    На носу сидим, на мир глядим, за уши держимся (очки).
- Для чего нужны очки? (чтобы лучше видеть, если зрение испорчено).    Эти правила для ребят, которые ходят в очках. Запомните их и соблюдайте!                                                 - Подбирать очки должен врач.
 – Если вы носите очки, не горюйте! Со временем зрение может улучшиться.

 - Берегите свои «вторые глаза», храните очки в футляре, не кладите стеклом вниз (показывает).

- Регулярно протирайте стёкла очков  чистой салфеткой (показывает).
  -Снимайте очки во время занятий спортом.
- Хорошее зрение нужно не только людям, но и животным . Самые зоркие глаза  у орла  (картинка на экране) . Он парит на большой высоте и высматривает добычу. Ну а ночью лучше всех видит сова (картинка на экране).  Она легко отыщет мышь в темноте.

 4. Итог.           
Телеведущая:      Человек не такой зоркий, как орёл, и в темноте видит плохо .Но, несмотря на это, глаза  являются главными его  помощниками. Почему? ( Они помогают видеть всё вокруг). Зрение - бесценный дар природы, который следует  тщательно беречь. И недаром гласит народная пословица (читаем хором): «Береги глаз, как алмаз!» 
5. Поощрение детей  за активность. 
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